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Resilienzforderung beim Geburtshilfeteam
Inhalt:

Die Tatigkeiten in der Geburtshilfe, gerade im Bereich des Notfallmanagements, sind oft von Stress,
Zeitdruck und dem Anspruch auf hochste Qualitat gepragt. Die Arbeit in einem multiprofessionellen
Team, bestehend aus Arzten verschiedener Fachabteilungen (Gynikologie, Neonatologie und Anésthe-
sie), Hebammen sowie Pflege- und Kinderkrankenpflegekraften, ist eine besondere Herausforderung,
wobei die Erfahrungen und Erlebnisse manchmal als sehr belastend empfunden werden.

Bei der Stressbewaltigung riickt das Konzept der Resilienz immer mehr in den Mittelpunkt. Unter Resili-
enz wird die Fahigkeit verstanden, widerstandsfahig gegentiber duBeren Belastungen, Druck und Krisen
zu sein. Studien zeigen, dass Menschen mit hoher Resilienz weniger psychosomatische Beschwerden
und seltener Burnout-Symptome haben. In diesem Vortrag werden Strategien vorgestellt, wie die eigene
Resilienz gestarkt werden kann: Achtsamkeit, Ressourcenorientierung, Selbstregulation und Erleben von
Handlungsfahigkeit sind dabei Ansatzpunkte. Darliber hinaus wird aufgezeigt, wie die Resilienzstarkung
bei der Unterstlitzung von Patienten und ihren Angehdrigen in Krisensituationen angewendet werden
kann.



